Zespot Szkot Salezjanskich im. Ksiedza Bosko w todzi

Warsztaty organizowane przez Rade Rodzicow
18 czerwca 2024 r.

Informacje:

e Uczniowie proszeni sg o sprawdzenie na listach wywieszonych na szkolnym korytarzu,
na ktory warsztat zostali ostatecznie zapisani.

e Zprzyczyn organizacyjnych nie ma mozliwosci zamiany tematu warsztatéw.

e Zwracamy uwage na informacje dodatkowe w opisie warsztatu typu: podanie
dodatkowych informacji o uczestniku; przedmioty, ktére nalezy przynies¢ na
warsztat.

e Uczniowie klas 4-6 przychodza do szkoty (Swietlica dziata jak zawsze od godz. 7.30).
Po stowku, ktore rozpocznie sie o 8:45 uczniowie rozejdg sie do klas na warsztaty
odbywajace sie na terenie szkoty lub udadzg sie na zajecia poza szkotg pod opieka
nauczyciela i rodzica. Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie wracajg do szkoty.

e Uczniowie klas 7-8 udajg sie na miejsca warsztatéw samodzielnie i spotykajg sie
z nauczycielem we wskazanym miejscu. Po zakonczeniu warsztatéw uczniowie
nie wracajg do szkoty.

e Nieobecnosc ucznia bedzie odnotowana w dzienniku i pozostanie do
usprawiedliwienia przez rodzica. Brak usprawiedliwienia bedzie skutkowa¢ obnizong
oceng z zachowania.

* Po zakonczeniu warsztatéw uczniowie bedg proszeni o wypetnienie ankiety
dotyczacej zajec.



TEMATY WARSZTATOW
DLA UCZNIOW
SALEZJANSKIEJ SZKOLY PODSTAWOWE)J

1. WLOSKIE PRZYSMAKI — przygotowanie pizzy

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-6

LICZBA UCZESTNIKOW: 12

OPIS:

Przyrzadzimy prawdziwg wioska pizze, na cienkim ciescie z ulubionymi dodatkami,
pieczong w specjalnym piecu w niecate 3 minuty. Porozmawiamy o sekretach
wtoskiego ucztowania i ulubionych potrawach.

PROWADZACY: Aneta Sporysiak, Monika Jeziorska

MIEJSCE: kuchnia Master Chefa

GODZINA: 9:30

CZAS TRWANIA: 2 h

NIEZBEDNE: Uczniowie proszeni sg o przyniesienie ulubionych dodatkéw do pizzy,
fartuchy kuchenne.



2.ZA KULISAMI .... — wizyta w TEATRZE WIELKIM

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-6

LICZBA UCZESTNIKOW: 20

OPIS:

Wizyta za teatralnymi kulisami moze by¢ niezapomniang przygoda dla kazdego.
Woycieczki po teatrze sg niepowtarzalng okazjg, by stangc na jednej z najwiekszych
scen operowych w kraju i Europie, poczu¢ dreszcz emocji, ktérego na co dzien
doswiadczajg artysci. W swiecie teatralnych kulis jest jeszcze wiele sciezek, ktore
warto odkryé¢. Obecny budynek techniczny ma powierzchnie 5 294 m2, znajdujg sie
w nim: magazyn kostiumow, ktory jest najwiekszg naszg garderobg mieszczgcy ponad
55 tys. kostiumow, pracownia — malarska, zajmujgca powierzchnie jak 2,5 boiska
do siatkéwki, krawiecka, szewska, na trasie nie zabraknie tez perukarni

oraz reprezentacyjnego foyer z jego weneckimi lustrami.

MIEJSCE: Teatr Wielki
MIEJSCE ZBIORKI: szatnia, przy wejséciu do auli o godz. 8:30

Godzina: 9:00 (Uwaga! Ten warsztat zaczyna sie wczesniej niz pozostate.)
CZAS:2 h

3. KURS SZYCIA KOSMETYCZKI

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-6

LICZBA UCZESTNIKOW: 10

OPIS:

Na zajeciach uszyjemy kosmetyczke z zamkiem i ozdobnym wzorem. Nauczymy sie
szy¢ igtg podstawowe $ciegi hafciarskie. Podczas zaje¢ zapewnione bedg wszystkie
materiaty.

PROWADZACY: Monika Galant
MIEJSCE: sala N205

GODZINA: 9:30

CZAS TRWANIA: 2,5 h



4. BIOMATERIALY - czyli materiaty
w stuzbie ludzKOSCI"

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-6

LICZBA UCZESTNIKOW: 10

OPIS:

Czy ztamang kos¢ mozemy naprawic i potgczyé za pomocg metalu? Czy wykorzystujac
metal lub inne tworzywo mozemy naprawié¢ biodro lub kolano? Czy to w ogdle jest
mozliwe? Na zajeciach dowiecie sie, czym sg biomateriaty, czym sie charakteryzuja
i jak mozemy je wykorzystac, aby uratowac ludzkie zycie. Bedziecie mieli takze
mozliwo$¢ wytworzenia biomateriatu, ktéry jest szeroko stosowany w aplikacjach
medycznych, np. dla potrzeb ortopedii.

Warsztaty dotyczg tematyki biomateriatéw - czym sg, do czego stuzg i jak mozna
je wykorzystaé¢ w praktyce. Uczniowie zapoznajg sie z najwazniejszymi rodzajami
materiatdw stosowanych w medycynie, bedg takze mieli okazje zapoznac sie

z gotowymi wyrobami medycznymi, np. implantami stawu biodrowego. W trakcie
warsztatdw zostanie takze wytworzony biomateriat w postaci powtoki - szeroko
stosowanej w aplikacjach medycznych, np. dla potrzeb ortopedii.

PROWADZACY: dr inz. Anna Jedrzejczak

MIEJSCE: Instytut Inzynierii Materiatowej Politechniki £édzkiej, ul. Stefanowskiego 1,
Budynek A18

GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 2 h

NIEZBEDNE: bilety MPK

5.ZIOLA WOKOL NAS - spacer po parku Zrédliska

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-6

LICZBA UCZESTNIKOW: 20

OPIS:

Jesli jestes ciekaw jakie ziota rosng wokét nas i chcesz wiedzieé jak je rozpoznad

i wykorzystac - zapraszam na méj warsztat. Czasem nawet nie zdajesz sobie sprawy
z tego, ze przechodzisz obok warto$ciowego ziota, a ja chciatabym Ci je pokaza,
troszke opowiedzie¢, a nawet zaprosi¢ na degustacje. :)

PROWADZACY: Magdalena Sieminska

MIEJSCE: sala 116, park Zrédliska

GODZINA: 9:30

CZAS TRWANIA: 3 h

NIEZBEDNE: kubek, w ktérym bedziemy pic ziota.



6.SPACER MYKOLOGICZNO-BOTANICZNY
w parku Zrédliska

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-6

LICZBA UCZESTNIKOW: 25

OPIS:

Park Zrédliska kryje w sobie wiele ciekawostek przyrodniczych. Zapraszam

na niezwykty spacer Sciezkami parku. Poznamy wiele gatunkéw drzew i grzybdéw.

PROWADZACY: Dominika Slusarczyk
MIEJSCE: park Zrédliska

GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 2 h

7.Z WIZYTA U STRAZAKOW

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-6

LICZBA UCZESTNIKOW: 25

OPIS:

Zajecia odbedg sie na terenie jednostki Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w todzi.

Funkcjonariusze zaznajamiajg zwiedzajgcych z pracg strazaka, pojazdami i sprzetem
na wyposazeniu PSP, zaprezentujg zjazd "z rury", udzielajg praktycznych porad

na temat radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia.

PROWADZACY: Mariusz Maj

MIEJSCE: KM PSP, ul. Wélczarska 111/113
GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 3 h

NIEZBEDNE: bilety MPK



8. NARTOROLKI, CZYLI NARTY BIEGOWE
NA KOtKACH (grupa chtopcéw)

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-6

LICZBA UCZESTNIKOW: 10

OPIS:

Zajecia majg na celu zapoznanie sie z nietypowym sprzetem sportowym, jakim sg
nartorolki oraz poznanie technik przemieszczania sie na ww. sprzecie.

Kazdy uczestnik zostanie wyposazony w sprzet, tj. nartorolki, buty, kije.

PROWADZACY: Maciej Tracz, Marek Cygan

MIEJSCE: park Poniatowskiego

GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 2 h

NIEZBEDNE: Prosimy o obowigzkowe posiadanie kasku (np. rowerowego), okulardw,
rekawiczek (mogg by¢ rowerowe), przydadzg sie rowniez ochraniacze na kolana oraz
tokcie. 2 bilety MPK.

9. MARTWA, CZY NATURA. FOTOREPORTAZ.

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-8

LICZBA UCZESTNIKOW: 25

OPIS:

Ty tez jestes Fotografem. :)

Kazdy chciatby mie¢ w swojej galerii wyjgtkowe obrazy. Przyjdz ubrana/-y w swoje
ulubione kolory i w praktyce prze¢wiczmy jak tworzyé ciekawsze zdjecia zwracajac
uwage na kompozycje, kolor, $wiatto, cien...

To nie aparat, a Fotograf robi zdjecie. Zapraszamy!

PROWADZACY: Ania Zajgc

MIEJSCE: sala 107

GODZINA: 9:30

CZAS TRWANIA: 2-3 h

NIEZBEDNE: Telefon komdrkowy z wbudowanym aparatem fotograficznym, kolorowe
ubrania.



10. TWORZYMY DZIELO

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-8

LICZBA UCZESTNIKOW: 25

OPIS:

Zapraszamy na zajecia w Muzeum Sztuki w todzi. Obejrzymy aktualne wystawy,
zrobimy artystyczne selfie, a potem podziatamy artystycznie.

PROWADZACY: Angelina Skinder

MIEJSCE: Muzeum Sztuki w todzi, ul. Gdanska 43.
GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 2 h

NIEZBEDNE: bilety MPK

11. GRA MIEJSKA ,,DELUKS”,godz. 9.00

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-8

LICZBA UCZESTNIKOW: 20

OPIS:

Gra miejska "Deluks" jest oparta na kryminale, ksigzce tddzkiego pisarza Marcina
Andrzejewskiego pod tym samym tytutem. Narracja gry miejskiej przenosi uczestnika
do czaséw "gierkowskich", czyli lat 70-tych XX wieku. Przed uczestnikiem czeka wiele
zaskakujacych zagadek i rozwigzan.

PROWADZACY: Przemystaw Koszulski

MIEJSCE: ulice todzi

MIEJSCE ZBIORKI: klasy 4-6 przed szklanymi drzwiami o godz. 8:15,

klasy 7-8 - przed wejsciem gtéwnym do budynku dworca £édz Fabryczna (Uwaga!
Zmiana miejsca)

GODZINA: 9:00 (Uwaga! Ten warsztat zaczyna sie wczesniej niz pozostate)

CZAS TRWANIA: 2 h

NIEZBEDNE: bilety MPK



12. ZAJECIA TANECZNE | AKROBATYCZNE

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-8

LICZBA UCZESTNIKOW: 25

OPIS:

Akrobatyka

To zajecia gimnastyczne, na ktorych dzieci i mtodziez uczg sie ¢wiczen i kombinacji
akrobatycznych.

Zajecia przeznaczone sg zaréwno dla oséb poczatkujgcych, jak i posiadajgcych juz
pewne umiejetnosci akrobatyczne. Po wspdlnej rozgrzewce, dalsze ¢wiczenia
wykonywane sg indywidualnie z asekuracjg, dzieki czemu kazdy z uczestnikow uczy
sie elementdw na swoim poziomie zaawansowania i robi indywidualny postep.
Taniec

Zajecia te skierowane sg do dzieci, lubigcych taniec, muzyke oraz dobrg zabawe.
Na tych zajeciach poznamy liczne techniki, uczac sie rytmiki i koordynacji.
Spozytkujemy poktady energii w wartosciowy sposéb. Nabierzemy tez lekkosci

i ptynnosci ruchow oraz nauczymy sie zdrowej rywalizacji i wspotpracy w grupie.

PROWADZACY: Katarzyna Sikorska

MIEJSCE: Sala kondycyjna

GODZINA: 9:30

CZAS TRWANIA: 3 h

NIEZBEDNE: Obuwie na zmiane, skarpetki lub skarpetki antyposlizgowe, woda do
picia.

13. CHEMIA STOSOWANA
Jak zmienic ttuszcz w mydto?
Jak kolor trzyma sie tkaniny?

GRUPA WIEKOWA: klasy 7-8

LICZBA UCZESTNIKOW: 10

OPIS:

1. Praktyczne wykorzystanie wiedzy zwigzanej z otrzymywaniem srodkéw
czyszczacych plus samodzielne wykonanie mydta z wybranych sktadnikdéw.
2. Praktyczne zastosowanie barwnikow do barwienia tkanin bawetnianych plus
samodzielne barwienie tkaniny.

PROWADZACY: Radostaw Podsiadty

MIEJSCE: Instytut Technologii Polimeréw i Barwnikéw, ul. Zeromskiego 116.
MIEJSCE ZBIORKI: wejécie na Teren Kampusu A Politechniki tédzkiej,
Portiernia na rogu ul. Stefanowskiego i ul. Zwirki 36.

GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 4 h



14. WIZYTA W CENTRUM SYMULACII
MEDYCZNYCH Uniwersytetu Medycznego w todzi

GRUPA WIEKOWA: klasy 7-8

LICZBA UCZESTNIKOW: 25

OPIS:

W trakcie warsztatu zwiedzimy Centrum Symulacji Medycznych, gdzie studenci
medycyny i innych kierunkdw medycznych doskonalg swoje umiejetnosci. Zobaczymy
min. interaktywne symulatory pacjentow, symulacje sali operacyjnej, karetki,
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego. Zapoznamy sie ze sprzetem medycznym,

a na koniec przeé¢wiczymy BLS (Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne).

PROWADZACY: Monika Pietrzyk

MIEJSCE: Centrum Symulacji Medycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. Pomorska 251 wejscie B, XlI pietro

MIEJSCE ZBIORKI: Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego

w todzi, ul. Pomorska 251 wejscie B (wysoki niebieski budynek,

wjazd od ul. Niciarnianej).

GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 2 h

15. tUCZNICTWO

GRUPA WIEKOWA: klasy 7-8

LICZBA UCZESTNIKOW: 16

OPIS:

Zaprezentujemy Wam nasz klub, w ktédrym trenuje sekcja tucznictwa i strzelectwa.
Pokazemy nasz sprzet, oméwimy budowe tuku i strzaty, nastepnie zaprezentujemy
techniki strzelania z tuku. Zaprosimy Was oczywiscie do praktyki, czyli strzelania z tuku
do tarczy z odlegtosci 10 m.

PROWADZACY: Trener KS Spofem

MIEJSCE: KS Spotem, ul. Pétnocna 36
MIEJSCE ZBIORKI: wejécie do hali przy parku
GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 2,5 h



16. KOLARSTWO

GRUPA WIEKOWA: klasy 7-8

LICZBA UCZESTNIKOW: 25

OPIS:

Zapraszamy na stadion kolarski przy klubie KS Spotem, gdzie prowadzone sg treningi
kolarstwa torowego i szosowego. W trakcie zajeé poznasz rézne zagadnienia
dotyczace kolarstwa, m.in. omowimy charakterystyke rozgrywanych konkurencji.
Bedziesz mdgt obejrzec pokazowy trening kolarski, a takze sprébowaé wtasnych sit
na treningu na rolce oraz na torze.

PROWADZACY: trenerzy kolarstwa

MIEJSCE: KS Spotem, ul. P6tnocna 36 C

MIEJSCE ZBIORKI: przy wejsciu do pawilonu kolarskiego znajdujacym sie

w sgsiedztwie stadionu kolarskiego (z6tty budynek).

GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 2,5 h

NIEZBENE: stréj sportowy jak na wf, kask rowerowy (jesli ktos nie ma wtasnego
bedzie mégt skorzystac z kaskéw dostepnych na miejscu).

17. STRZELNICA

GRUPA WIEKOWA: klasa 8

LICZBA UCZESTNIKOW: 8

Ucznidw zainteresowanych strzelectwem sportowym zapraszamy na zajecia Klubu
Strzeleckiego. Podczas zaje¢ omdwione zostang warunki bezpieczenstwa

na strzelnicy, prezentacja broni pneumatycznej, a nastepnie odbedzie sie nauka
strzelania.

PROWADZACY: Trener Klubu Strzeleckiego
MIEJSCE: ul. Konstantynowska 1
GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 2 h



18. POGROMCY STRESU - jak sobie radzic ze
zdenerwowaniem i tremg?

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-8 SSP

Na zajeciach poszukamy sposobdéw na radzenie sobie z trudno$ciami w trakcie
wypowiedzi na forum. Przyjrzymy sie najwazniejszym elementom tego zagadnienia
i wykonamy praktyczne ¢wiczenia.

PROWADZACY: Aneta Wabnic
MIEJSCE: aula

GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 2 h



