Zespot Szkot Salezjanskich im. Ksiedza Bosko w todzi

Warsztaty organizowane przez Rade Rodzicow
18 czerwca 2024 r.

Informacje:

e Uczniowie proszeni sg o sprawdzenie na listach wywieszonych na szkolnym korytarzu,
na ktory warsztat zostali ostatecznie zapisani.

e Zprzyczyn organizacyjnych nie ma mozliwosci zamiany tematu warsztatéw.

e Zwracamy uwage na informacje dodatkowe w opisie warsztatu typu: podanie
dodatkowych informacji o uczestniku; przedmioty, ktére nalezy przynies¢ na
warsztat.

e Uczniowie klas 4-6 przychodza do szkoty (Swietlica dziata jak zawsze od godz. 7.30).
Po stowku, ktore rozpocznie sie o 8:45 uczniowie rozejdg sie do klas na warsztaty
odbywajace sie na terenie szkoty lub udadzg sie na zajecia poza szkotg pod opieka
nauczyciela i rodzica. Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie wracajg do szkoty.

e Uczniowie klas 7-8 udajg sie na miejsca warsztatéw samodzielnie i spotykajg sie
z nauczycielem we wskazanym miejscu. Po zakonczeniu warsztatéw uczniowie
nie wracajg do szkoty.

e Nieobecnosc ucznia bedzie odnotowana w dzienniku i pozostanie do
usprawiedliwienia przez rodzica. Brak usprawiedliwienia bedzie skutkowac obnizong
oceng z zachowania.

e Po zakonczeniu warsztatow uczniowie bedg proszeni o wypetnienie ankiety
dotyczacej zajec.



TEMATY WARSZTATOW DLA UCZNIOW SLO

O pieknie (dla umystow Scistych i nie tylko)

Czy leci z nami pilot? godz. 9.30 - zajecia tylko dla chtopcéw

Czy leci z nami pilot? godz. 11:45 - zajecia tylko dla chtopcéw

Gra miejska DELUKS, godz. 11:30

Warsztaty z cyberbezpieczenstwa "Czy odkurzacz nas podstuchuje"

Zawod Naukowiec

N o uv s w NP

Chemia stosowana - Jak zmieni¢ ttuszcz w mydto? Jak kolor trzyma sie
tkaniny?

8. DNA staje sie widoczne! (DNA becomes visible!)oraz uwarunkowania i

korzysci studiowania na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci.

9. Antocyjany - roslinne kameleony. Komoérka — organizm czy minifabryka?
oraz uwarunkowania i korzysci studiowania na Wydziale Biotechnologii i
Nauk o Zywnosci.

10. Mikrobiologia od kuchni nie tylko dla profesjonalistow. Mikrotowy — w
poszukiwaniu ,niewidzialnych mieszkancéw” oraz uwarunkowania i
korzysci studiowania na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci.

11.0d szczoteczki do zebow poprzez spadochron, az po ni¢ chirurgiczng -
samodzielne wytworzenie poliamidu.

12.Laboratorium biofizyki bez tajemnic.

13.Zajecia w Instytucie Elektroniki Pt

14.Kyudo czyli Droga japonskiego tuku

15.Strzelnica



1. O pieknie (dla umystow scistych i nie tylko)

LICZBA UCZESTNIKOW: 30

OPIS:

Czy piekny moze by¢ zgnity banan przyklejony do ptétna? Albo ludzie profanujgcy
symbole religijne? Dlaczego jedne rzeczy uwazamy za piekne, a drugie za brzydkie?
W jaki sposdb cztowiek buduje swdj system wartosci?

Na te i inne pytania odpowiedz na wyktadzie :-) Tylko dla ludzi o mocnych nerwach
i duzym poczuciu humorul!

PROWADZACY: Andrzej Jabtonski
MIEJSCE: aula Jana Pawta Il
GODZINA: 10:00

CZAS: 2 h



2.Czy leci z nami pilot? godz. 9.30
- zajecia tylko dla chtopcow

LICZBA UCZESTNIKOW: 7

OPIS:

A moze by tak... sprobowaé swoich sit na symulatorze lotéw...? Marzenia sie
spetniajg! Kto wie, po rozmowie z doswiadczonymi pilotami-instruktorami oraz
osobami w trakcie szkolenia lotniczego, po obejrzeniu z bliska jak wyglada lotnisko
i hangary i poznaniu najnowoczesniejszej w Europie floty do szkolenia, czyli
samolotéw Tecnam P2006 oraz P2008 wyposazonych w komputery pokfadowe -
niewykluczone, ze Waszym planem na przysztosc¢ bedzie wtasnie praca pilota!

Ale czy za kilka lat w samolotach piloci wcigz bedg potrzebni, skoro ich prace czesto
przejmujg komputery? Tego, i wiele innych ciekawych rzeczy dowiesz sie podczas
warsztatéw w firmie Bartolini Air mieszczacej sie na téddzkim lotnisku (nie dotyczy
czesci pasazerskiej) i specjalizujgcej sie w szkoleniu przysztych pilotéw liniowych
(m.in. dla Ryanair).

PROWADZACY: Michat Zazula oraz instruktorzy i pracownicy Bartolini Air

MIEJSCE: ul. Maczka 35, siedziba firmy Bartolini Air — stary terminal lotniska (100 m
na lewo od gtéwnego terminala)

MIEJSCE ZBIORKI: recepcja

GODZINA: 9:30

CZAS:3 h

NIEZBEDNE: Uczestnik warsztatow musi miec przy sobie dowdd lub paszport (nie
legitymacje szkolng), brak dokumentu bedzie oznaczat wykluczenie z gtéwnej czesci
warsztatéw. Nr dokumentu tozsamosci nalezy przestaé po zapisach na adres
warsztatyrr@wodna.edu.pl. Ze wzgledu na kontrole bezpieczenstwa nie bierzemy ze
sobg przedmiotdw niebezpiecznych (noze, scyzoryki itp.), ptynéw w butelkach
powyzej 100ml, obowigzujg takie same ograniczenia, jak przy kazdej podrozy
lotniczej.



3. Czy leci z nami pilot? godz. 11.45
- zajecia tylko dla chtopcow

LICZBA UCZESTNIKOW: 7

OPIS:

A moze by tak... Sprébowac swoich sit na symulatorze lotéw...? Marzenia sie
spetniajg! Kto wie, po rozmowie z doswiadczonymi pilotami-instruktorami oraz
osobami w trakcie szkolenia lotniczego, po obejrzeniu z bliska jak wyglada lotnisko
i hangary i poznaniu najnowoczesniejszej w Europie floty do szkolenia, czyli
samolotéw Tecnam P2006 oraz P2008 wyposazonych w komputery pokfadowe -
niewykluczone, ze Waszym planem na przysztosc¢ bedzie wtasnie praca pilota!

Ale czy za kilka lat w samolotach piloci wcigz bedg potrzebni, skoro ich prace czesto
przejmujg komputery? Tego, i wiele innych ciekawych rzeczy dowiesz sie podczas
warsztatéw w firmie Bartolini Air mieszczacej sie na téddzkim lotnisku (nie dotyczy
czesci pasazerskiej) i specjalizujgcej sie w szkoleniu przysztych pilotéw liniowych
(m.in. dla Ryanair).

PROWADZACY: Michat Zazula oraz instruktorzy i pracownicy Bartolini Air

MIEJSCE: ul. Maczka 35, siedziba firmy Bartolini Air — stary terminal lotniska (100 m
na lewo od gtéwnego terminala)

MIEJSCE ZBIORKI: recepcja

GODZINA: 11.45

CZAS:3 h

NIEZBEDNE: Uczestnik warsztatow musi miec przy sobie dowdd lub paszport (nie
legitymacje szkolng), brak dokumentu bedzie oznaczat wykluczenie z gtéwnej czesci
warsztatéw. Nr dokumentu tozsamosci nalezy przestaé po zapisach na adres
warsztatyrr@wodna.edu.pl. Ze wzgledu na kontrole bezpieczenstwa nie bierzemy ze
sobg przedmiotdw niebezpiecznych (noze, scyzoryki itp.), ptynéw w butelkach
powyzej 100ml, obowigzujg takie same ograniczenia, jak przy kazdej podrozy
lotniczej.



4.Gra miejska ,DELUKS”, godz. 11:30

LICZBA UCZESTNIKOW: 20

OPIS:

Gra miejska "Deluks" jest oparta na kryminale, ksigzce tddzkiego pisarza Marcina
Andrzejewskiego pod tym samym tytutem. Narracja gry miejskiej przenosi uczestnika
do czaséw "gierkowskich", czyli lat 70-tych XX wieku. Przed uczestnikiem czeka wiele
zaskakujacych zagadek i rozwigzan.

PROWADZACY: Przemystaw Koszulski

MIEJSCE: ulice todzi

MIEJSCE ZBIORKI: przed wejsciem gtéwnym do budynku dworca téd? Fabryczna
(Uwaga! Zmiana miejsca)

GODZINA: 11:30

CZAS TRWANIA: 2,5 h



5. Warsztaty z cyberbezpieczenstwa
"Czy odkurzacz nas podstuchuje”.

LICZBA UCZESTNIKOW: 12

OPIS:

Czy bytes/as kiedys w pomieszczeniu bedgcym miejscem przechowywania

i przetwarzania danych? Widziates/as specjalistyczne szafy, w ktérych umieszczane sg
serwery? Tam dopiero praca wre! Podczas warsztatdw z cyberbezpieczenstwa nie
tylko zwiedzisz profesjonalng serwerownie i postuchasz prelekcji jak bezpiecznie
poruszad sie w sieci, ale dowiesz sie rowniez...czy podczas wykonywania codziennych
czynnosci jestesmy....podstuchiwani! Czy odkurzacz nas podstuchuje?- po warsztatach
Z pewnoscig inaczej spojrzysz na ten nuzgcy obowigzek domowy, jakim jest
odkurzanie. ©

PROWADZACY: ANNA tOMPIES

MIEJSCE: Asseco Data Systems S.A., ul. Narutowicza 136
MIEJSCE ZBIORKI: portiernia

GODZINA: 9.00 (Uwaga! Zmiana godziny)

CZAS: 2-3 h



6.Zawadd Naukowiec

LICZBA UCZESTNIKOW: 10

OPIS:

Interesuje Cie swiat nauki? Widzisz siebie jako osobe prowadzgcg badania naukowe?
Chcesz wiedzieé, w jaki sposob i gdzie wykorzystywane sg wyniki badan naukowych?
Ciekawi Cig, jak to jest bra¢ udziat w projektach naukowych, uczestniczy¢ w
miedzynarodowych konferencjach czy publikowaé wyniki badan w czasopismach
naukowych?

Jesli TAK, to przyjdz do Uniwersyteckiego Laboratorium Naukowego Uniwersytetu
Medycznego w todzi i przekonaj sie, na czym polega praca badacza/naukowca.

Uniwersyteckie Laboratorium Naukowe to ogdlnouczelniana jednostka Uniwersytetu
Medycznego w todzi, w ktdrej realizowane sg projekty naukowo-badawcze z
dziedziny biologii molekularnej, genomiki i proteomiki.

W trakcie warsztatéw bedzie mozliwos$é zapoznania sie z:

- ,warsztatem pracy naukowca” (prowadzenie badan naukowych, dydaktyka,
pisanie/czytanie publikacji naukowych, konferencje/seminaria),

- nowoczesnymi metodami badawczymi biatek, kwaséw nukleinowych (DNA i RNA) i
komorek,

- wyposazeniem laboratorium (pipety, wiréwki, komory laminarne, wagi,
homogenizatory do tkanek, itd.) oraz specjalistyczng aparaturg badawcza (cytometr
komdrkowy do badania komdrek, analizator genetyczny do iloSciowego i
jakosciowego badania DNA/RNA, multiplex do badania kilkudziesieciu czynnikéw
biatkowych w prébce jednoczesnie, aparat do badania ekspresji genéw i microRNA
czy system do badania rzadkich mutacji DNA).

- wybranymi, ciekawymi projektami naukowymi, ktére realizowane byty w
Laboratorium.

PROWADZACY: dr Emilia Stec-Martyna

MIEJSCE: Uniwersytet Medyczny, ul. Mazowiecka 6/8.
MIEJSCE ZBIORKI: portiernia

GODZINA: 11:00

CZAS: 2 h



7.Chemia stosowana -
Jak zmienic ttuszcz w mydto?
Jak kolor trzyma sie tkaniny?

LICZBA UCZESTNIKOW: 10 (klasa )

OPIS:

Jesli masz ochote samodzielnie zrobi¢ mydto lub pobawi¢ sie w barwienie tkaniny- to
ten warsztat jest wtasnie dla Ciebie! To wtasnie podczas niego wykorzystasz wiedze
zwigzang z otrzymywaniem Srodkéw czyszczacych i zastosowaniem barwnikéow do
barwienia tkanin. Oczywiscie to wszystko w praktyce! No i céz....z pustymi rekami do
domu nie wrdcisz©

PROWADZACY: Radostaw Podsiadty

MIEJSCE: Instytut Technologii Polimerdw i Barwnikdw, ul. Zeromskiego 116.
MIEJSCE ZBIORKI: Wejscie na Teren Kampusu A Politechniki tédzkiej, Portiernia na
rogu ul. Stefanowskiego i ul. Zwirki 36.

GODZINA: 10.00

CZAS: 4 h



8.DNA staje sie widoczne! (DNA becomes visible!)
oraz uwarunkowania i korzysci studiowania
na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

LICZBA UCZESTNIKOW: 12

OPIS: Jestes$ zainteresowany technika elektroforezy DNA? A moze ten termin jest Ci
zupetnie obcy? W obu przypadkach warto wzig¢ udziat w warsztatach, ktére przyblizg
te technike umozliwiajgcg wizualizacje DNA i identyfikacje jego wielkosci.
Zajecia mogg by¢ prowadzone w jezyku angielskim.

Dodatkowo, zapraszamy na wyktad, celem ktérego jest oméwienie mozliwosci wyboru
rodzaju studidw, a takze zatrudnienia Absolwentdw Wydziatu. Produkcja zywnosci byta
i jest wazng gatezig gospodarki nie tylko polskiej. Warto podkresli¢, ze studiujgc na
Wydziale BiNoZ Studenci mogg wybraé zaréwno kierunek studidw jak i specjalizacje
oraz dobraé¢ ukierunkowanie zawodowe zgodnie ze swoimi zainteresowaniami oraz
predyspozycjami.

PROWADZACY: dr hab. inz. Matgorzata Zaktos-Szyda, dr inz. Katarzyna Grzelak-
Btaszczyk

MIEJSCE: Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki tédzkiej,

ul. Stefanowskiego 2/22

MIEJSCE ZBIORKI: Przy wejsciu do budynku Biotechnologii A2 (z6tto-zielony budynek)
GODZINA: 8:30

CZAS: 2,5-3 h



9. Antocyjany - roslinne kameleony +
Komadrka — organizm czy minifabryka?
oraz uwarunkowania i korzysci studiowania
na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

LICZBA UCZESTNIKOW: 12

OPIS:

Antocyjany to rozpuszczalne w wodzie barwniki roslinne. Odpowiadajg
za szerokg game barw, od pomaranczowej poprzez czerwong az do prawie czarnej
kwiatéw, owocéw, czy warzyw. Co odpowiada za taka rdéznorodnosé kolorow
barwnikdéw antocyjanowych? Czy mozemy zmieni¢ czerwony sok owocowy na zielony
lub niebieski? A moze mozemy pozbawi¢ np. owoce ich naturalnej barwy?

Oprocz znalezienia odpowiedzi na w/w intrygujace pytania uczestnicy warsztatow
beda mieli szanse zgtebi¢ aspekty wykorzystywanych powszechnie biotechnologii od
strony teoretycznej i praktycznej. Bedg mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z ideg
otrzymywania produktéw fermentowanych, dotknac¢
i oceni¢ jako$¢ surowcéw oraz potproduktéw, a takie zaobserwowaé procesy
biologiczne. Stuchacze dowiedzg sie m.in: skad bierze sie konsystencja jogurtu, co
zmienia wyglad i smak ogdrka, kapusty czy maki?, czym rdézni sie maslanka od kefiru?,
jakie zadanie majg drobnoustroje i dlaczego to witasnie one ,zatrudnione” sg w
przemysle i czy mogg ,,pomoc” w zagospodarowaniu odpadéw?

Dodatkowo, zapraszamy na wykfad, celem ktérego jest omdéwienie mozliwosci wyboru
rodzaju studidw, a takze zatrudnienia Absolwentdw Wydziatu. Produkcja zywnosci byta
i jest wazng gatezig gospodarki nie tylko polskiej. Warto podkresli¢, ze studiujgc na
Wydziale BiNoZ Studenci mogg wybraé zaréwno kierunek studidw jak i specjalizacje
oraz dobra¢ ukierunkowanie zawodowe zgodnie ze swoimi zainteresowaniami oraz
predyspozycjami.

PROWADZACY: 1. dr hab. inz. Anna Podsedek, prof. uczelni, dr inz. Dorota Sosnowska

2. dr hab. inz. Joanna Bertowska prof. uczelni, dr inz. llona Motyl, mgr inz. Weronika
Cieciura-Wtoch

MIEJSCE: Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci Politechniki todzkiej,

ul. Stefanowskiego 2/22

MIEJSCE ZBIORKI: przy wejsciu do budynku Biotechnologii A2 (z6tto-zielony budynek)

GODZINA: 10.00

CZAS:3,5h



10. Mikrobiologia od kuchni nie tylko dla
profesjonalistow,
Mikrotowy — w poszukiwaniu , niewidzialnych
mieszkancow”

oraz uwarunkowania i korzysci studiowania
na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

LICZBA UCZESTNIKOW: 12

OPIS:

Jesli zastanawiates sie kiedys, dlaczego ser ma dziury i jak ,,zywe” sg kultury bakterii z
reklam jogurtéw, a bakterie i plesnie sg zawsze niebezpieczne - to te zajecia s3
wtasnie dla Ciebie. Odkryjemy zastosowanie drobnoustrojow w produkcji zywnosci.
Sprawdzimy, jakie mikroorganizmy sg odpowiedzialne za kiszenie kapusty i ogdrkéw,
smak jogurtu, kefiru i roznych seréw. Czy DNA mozna zobaczy¢ gotym okiem?
Przekonaj sie, jak wyglada praca profesjonalnego mikrobiologa.

Na warsztatach w laboratorium mikrobiologicznym odkryjemy tez tajemnice
mikroswiata i poznamy ,niewidzialnych mieszkancéw” nie tylko zywnosci, ale takze
wody, powietrza i gleby. Obejrzymy kolonie kolorowych bakterii i puszystych plesni.
Sprawdzimy, czy na brudnych rekach naprawde "mieszkaj3" mikroorganizmy i czy
mydto wszystko umyje. Nauczymy sie pracowaé¢ z mikroskopami i poznamy sprzet
prawdziwych mikrobiologéw. Stan sie adeptem sztuki mikrobiologicznej, a na wtasne
oczy przekonasz sie, ze mikroorganizmy sg wszedobylskie !!!

Dodatkowo, zapraszamy na wyktad, celem ktérego jest oméwienie mozliwosci wyboru
rodzaju studiéw, a takze zatrudnienia Absolwentéw Wydziatu. Produkcja zywnosci byta
i jest wazng gatezig gospodarki nie tylko polskiej. Warto podkresli¢, ze studiujgc na
Wydziale BiNoZ Studenci mogg wybraé zaréwno kierunek studidw jak i specjalizacje
oraz dobraé¢ ukierunkowanie zawodowe zgodnie ze swoimi zainteresowaniami oraz
predyspozycjami.

PROWADZACY: Dr hab. inz. Agnieszka Nowak prof. uczelni, dr inz. Anna Otlewska,
dr hab. inz. Matgorzata Piotrowska, prof. uczelni, dr hab. inz. Anna Kozirdg,
dr hab. Katarzyna Rajkowska, dr inz. Agata Czyzowska, dr inz. Sylwia Scieszka,
dr inz. Katarzyna Dybka-Stepien

MIEJSCE: Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci Politechniki todzkiej,

ul. Stefanowskiego 2/22

MIEJSCE ZBIORKI: przy wejsciu do budynku Biotechnologii A2 (26tto-zielony budynek)
GODZINA: 10:00

CZAS: 2,5-3 h



11. Od szczoteczki do zebow poprzez spadochron,
az po nic¢ chirurgiczng — samodzielne wytworzenie
poliamidu

LICZBA UCZESTNIKOW: 12
OPIS:

Masz ochote samodzielnie wykonac¢ synteze poliamidu metodg polikondensacji? Brzmi
ciekawie? Na warsztatach zapoznasz sie tez z wtasciwosciami poliamidéw, ktére
obecnie sg najwazniejszym tworzywem konstrukcyjnym uzywanym w wielu branzach,
m.in. w motoryzacji, przemysle maszynowym, lotniczym, elektronicznym, a takze
odziezowym oraz w medycynie. Zarowno w Europie jak i w Polsce poliamidy produkujg
wszystkie czotowe koncerny chemiczne... A do domu wrdcisz z samodzielnie
przygotowanym materiatem®©

PROWADZACY: dr hab. inz. Anna Sobczyk-Guzenda, prof. Pt

MIEJSCE: Instytut Inzynierii Materiatowej Politechniki tédzkiej, ul. Stefanowskiego 1,
tédz, Budynek A18

MIEJSCE ZBIORKI: wejécie na Teren Kampusu A Politechniki todzkiej, Portiernia na
rogu ul. Stefanowskiego i ul. Zwirki 36

GODZINA: 10.00

CZAS: 2,5-3 h



12. Laboratorium biofizyki bez tajemnic

LICZBA UCZESTNIKOW: 10

OPIS:

W laboratorium biofizyki naukowcy kazdego dnia odkrywajg tajemnice natury. Czego
potrzebujg w swojej pracy? Sprzetu, ktéry bedzie ich niezastgpionym kompanem w
tej podrdzy po zawitosciach natury. Urzadzenia, ktére pozwalajg naukowcom ocenic,
czy roztwor jest kwasny czy zasadowy, takze te, ktére umozliwiajg szybkie oddzielenie
réznych sktadnikow mieszanin lub ustalajg ich skfad, stanowig niezbedne narzedzia w
ich rekach.

Jesli chcesz dowiedziec sie co to jest Inzynieria Materiatowa, zrozumieé dlaczego
laboratoria biofizyki s3 niezbedne w tej dziedzinie, oraz samodzielnie przeprowadzié¢
eksperymenty z wykorzystaniem spektrofotometrow, miernikdw ph i wiréwek i
przeprowadzi¢ rozdziat barwnikdéw roslinnych lisci za pomocg chromatografii
kolumnowej - dobrze trafites/as!

PROWADZACY: dr inz. Marta Kaminiska

MIEJSCE: Instytut Inzynierii Materiatowej Politechniki tédzkiej, ul. Stefanowskiego 1,
tédz, Budynek A18

MIEJSCE ZBIORKI: wejécie na Teren Kampusu A Politechniki tédzkiej, Portiernia na
rogu ul. Stefanowskiego i ul. Zwirki 36

GODZINA: 10.00

CZAS: 1,5h



13. Elektronicy rzadza Swiatem

LICZBA UCZESTNIKOW: 15
OPIS:
Zapraszamy na zajecia, podczas ktdrych wezmiecie udziat w:

- wyktadzie ,,W XXI wieku elektronicy rzadzg swiatem”
- laboratorium: Zobaczy¢ kiedy ptynie prad
- zwiedzaniu wybranych laboratoriéw Instytutu Elektroniki.

PROWADZACY: dr inz. Marcin Kociotek

MIEJSCE: Politechnika todzka Instytut Elektroniki/ Kampus B Politechniki todzkiej
(przy Zatoce Sportu)

MIEJSCE ZBIORKI: budynek B9 Instytut Elektroniki, 2 pietro, sala 215.

GODZINA: 10.00

CZAS:3 h



14. Kyudo czyli Droga japonskiego tuku

LICZBA UCZESTNIKOW: 20

OPIS:

Czy wiedziates, ze KYUDO (z jap. droga tuku) w czystej formie jest praktykowane jako
sztuka i metoda rozwoju moralnego i duchowego? Chcesz blizej poznac te sztuke?
Zobaczyc¢ i wyprobowac ekwipunek typowy dla kyudo (yumi, ya, yugake)?

Przyjdz i sam sie przekonaj czy warto!

PROWADZACY: Janusz Surma

MIEJSCE: KYUDO AYAME, 9:50 wejscie do duzej sali gimnastycznej

GODZINA: 10.00

CZAS: 2,5h

NIEZBEDNE: Stroj: T-shirt, spodnie dresowe. Cwiczymy bez obuwia, wymagane sa
czyste skarpetki (nie ¢wiczymy na bosaka!). Preferowane ciemne kolory stroju.



15. Strzelnica

LICZBA UCZESTNIKOW: 8

OPIS:

Jestes zainteresowany strzelectwem sportowym? Zapraszamy na zajecia w Klubie
Strzeleckim Dziesigtka. Podczas zaje¢ omdwione zostang warunki bezpieczenstwa
na strzelnicy, odbedzie sie prezentacja broni pneumatycznej, a nastepnie nauka
strzelania.

PROWADZACY: Aleksandra Soszka

MIEJSCE: Klub Strzelecki Dziesigtka, ul. Konstantynowska 1
MIEJSCE SPOTKANIA: przed wejsciem do klubu

GODZINA: 10:00

CZAS TRWANIA: 2 h



