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Przedmiotowy Zasady Oceniania z wychowania fizycznego
w Salezjanskiej Szkole Podstawowej

Przedmiotowe Zasady Oceniania s3 zgodne z:

1.

Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegdtowych warunkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych.

Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego.

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;.

Statutem Salezjanskiej Szkoty Podstawowej w todzi.

Programem nauczania ,,Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej
szkoty podstawowej” autorstwa Krzysztofa Warchofta (zgodny
z ,,Podstawg ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych — Il etap edukacyjny klasy
IV — VIII” zawarta w rozporzadzeniu MEN z dnia 14.02.2017 r, w sprawie podstawy
programowej  wychowania przedszkolnego  oraz  ksztalcenia  ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U z dnia 14.012.2016 r.).

Ogolne zasady przedmiotowych zasad oceniania

1.

w

Przedmiotowe zasady oceniania (dalej PZO) okresla sposéb oceny wiadomosci i
umiejetnosci zawartych w obowigzujacej podstawie programowej.

Uczniowie i ich rodzice na poczatku roku szkolnego zostajg zapoznani z PZO.

PZO jest dostepny do wgladu ucznidéw i rodzicow przez caty rok szkolny.

Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie
z jego indywidualnymi mozliwosciami.

Kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: koszulka, spodenki,
obuwie sportowe, ewentualnie dres.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage,
w szczegdlnosci, postep ucznia w zdobywaniu sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci
oraz wysitek wktadany przez niego w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zajed!

Rodzice i uczniowie zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wychowania
fizycznego wszelakich przeciwwskazan do wykonywania d¢wiczen w  wyniku
przebytych choréb, urazéw czy innych przyczyn.

Uczen, ktdry jest czesciowo niezdolny do zajeé z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie
on realizowat program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci,
uwzgledniajgcych wskazania lekarskie.
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9.

10.

11.

W przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia
sprawdziandw w terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym. Jezeli
z przyczyn losowych uczen nie moze podejs¢ do sprawdzianu, to powinien to uczynié
w terminie dwéch tygodni od powrotu.

Nauczyciel na podstawie opinii poradni psychologicznej lub opinii lekarza, moze
obnizy¢ wymagania w stosunku do ucznia, ktéry ma stwierdzone trudnosci, deficyty
rozwojowe uniemozliwiajgce sprostaniu wymaganiom wynikajagcym z programu
nauczania.

W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koricowo — szkolnej bedg
brane pod uwage oceny uzyskane w klasach wczes$niejszych.

Ocenianie ma na celu:

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggniec i postepach w tym zakresie.
Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wtasnej sprawnosci i
umiejetnosci.

Motywowanie do dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia.

Dostarczanie rodzicom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju fizycznego ucznia i organizacji pracy
dydaktyczno-wychowawczej.

Zasady oceniania

1.

2.

Obowiazuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnymi zasadami
oceniania.

Nauczyciel zapoznaje we wrzesniu ucznidw z wymaganiami programowymi i
kryteriami oceniania.

Wymagania edukacyjne podlegajgce kontroli i ocenie

W zakresie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej:

PwnNpE

postawa i zaangazowanie ucznia na lekgji,

systematyczny udziat i aktywnos$é w trakcie zajeé,

sprawnosc fizyczna - postep na podstawie testow sprawnosci fizycznej,
zademonstrowanie ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne oraz
utatwiajgcych utrzymanie prawidtowej postawy ciata.

W zakresie aktywnosci fizycznej:

umiejetnosci ruchowe (sprawdziany umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin
sportowych),

zorganizowanie w grupie rowies$nikow zabawe, gre ruchowa, rekreacyjng,
uczestniczenie w pozalekcyjnych formach zaje¢ sportowych i rekreacyjnych,
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4. stosowanie w grach zespotowych umiejetnosci technicznych i taktycznych.

W zakresie wiedzy:

znajomos¢ metod i zasad hartowania organizmu,

znajomos¢ zasad i korzysci ptynacych z aktywnego wypoczynku,

znajomosc regulaminéw korzystania z obiektédw sportowych,

znajomos¢ podstawowych przepisédw réznych gier zespotowych

wiedza o tym, jak bezpiecznie korzystac ze sprzetu i urzgdzen sportowych

wiedza o tym, jak dobieraé odpowiedni stréj i obuwie sportowe do ¢wiczen
i warunkow atmosferycznych,

7. wiedza na temat zdrowego stylu zycia.

oukwWwNE

W zakresie wartosci, postaw i kompetencji spotecznych uczen:

1. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas rekreacji fizycznej, wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej,

2. aktywnie i chetnie uczestniczy we wszystkich zajeciach ruchowych, rzetelnie wykonuje
wszystkie éwiczenia,

3. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady
»fair play”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania sie
decyzjom sedziego, podziekowania za wspodlng gre,

4. uzyskuje postep w rozwoju cech motorycznych.

Podstawowe obszary oceniania zaje¢ WF w skali od 1 do 6

1. Systematyczny udziat w zajeciach lekcyjnych

Ocena z tego obszaru bedzie wystawiana za wfasciwe przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni
stréj sportowy) oraz systematyczny w nich udziat, na podstawie liczby przepracowanych i
nieprzepracowanych zaje¢ (brak odpowiedniego stroju sportowego, nieobecnos¢ na lekcji) w
danym okresie. Nie dotyczy nieobecnosci usprawiedliwionej na zajeciach na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego lub zaswiadczenia rodzica oraz nieobecnos$ci zwigzanych z
dziatalnoscig z ramienia i na rzecz szkoty (np. zawody sportowe, konkursy). Usprawiedliwienie
musi zostaé dostarczone (dziennik elektroniczny lub w formie papierowej) najpdziniej przy
pierwszej obecnosci ucznia na zajeciach, bezposrednio do nauczyciela wychowania
fizycznego.

Uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (tzw. brak stroju) 1 raz w semestrze bez
konsekwenciji.

Dziewczeta, w przypadku niedyspozycji mogg by¢ zwolnione z ¢wiczen po wczesniejszym
zwolnieniu przez rodzica (dziennik elektroniczny lub w formie papierowej). Moga takze
pomagac nauczycielowi w czynnosciach organizacyjno-porzagdkowych podczas trwania zajec.
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Za obszar ,Systematycznos$¢” uczen otrzymuije:

v

AN NN

ocene celujacy otrzymuje uczen, ktdry przepracowat wszystkie zajecia w danym
okresie,

ocene bardzo dobry otrzyma uczen, ktory bedzie posiadat maksymalnie 2 godziny
nieprzepracowane,

ocena dobry obejmuje zakres 3 do 4 godzin nieprzepracowanych,

ocena dostateczny to posiadanie przez ucznia 5 do 6 godzin nieprzepracowanych,
ocena dopuszczajacy — 7 do 8 godzin,

ocena niedostateczny — 9 i wiecej godzin.

Uczen moze by¢ klasyfikowany z wychowania fizycznego, jezeli bedzie uczestniczyt aktywnie,

w co najmniej 50%-ach zaje¢ w semestrze.

2. Postawa i aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji

Uczen, zdobywajac ,,plusy” lub ,,minusy”, moze otrzyma¢é, za ten obszar, ocene w skali

od 1do 6 za:

aktywny udziat w zajeciach, tj. wykonywanie zadan w zaleznosci od swoich mozliwosci,
postawe na lekcji (wobec nauczyciela, innych ¢wiczgcych),

pomoc nauczycielowi wychowania fizycznego (sedziowanie, porzagdkowanie sprzetu,
inne dziatania wskazane przez nauczyciela itp.),

wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (przygotowanie i prowadzenie
czesci lekcji),

wspotpraca z grupg i pomoc stabszym uczniom w osiggnieciu zamierzonego celu na
zajeciach,

niesportowe zachowanie,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zajec i regulaminu obowigzujgcego na
obiektach sportowych;

przestrzeganie przepiséw i zasad fair-play, podczas uczestnictwa we wszystkich
formach aktywnosci fizycznej realizowanych w szkole;

dbatosc¢ o higiene osobistg

Za obszar postawa i aktywnos$¢:

ocene celujacy otrzymuje uczen, ktéry za wszystkie w/w dziatania uzyska same plusy,
ocene bardzo dobry otrzyma uczen, ktéry bedzie posiadat maksymalnie 2 minusy,
ocena dobry obejmuje zakres 3 do 4 minusow,

ocena dostateczny to posiadanie przez ucznia 5 do 6 minusow,

ocena dopuszczajacy 7 do 8 minuséw,

ocena niedostateczny 9 i wiecej minuséw.
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3. Wiadomosci, umiejetnosci praktyczne oraz postep w usprawnianiu

Za ten obszar uczen otrzymuje ocene w skali 1 — 6 za:

e samoocena nabytych umiejetnosci na okreslonym etapie edukacji, z zakresu gier
zespotowych i sportow indywidualnych, realizowanych zgodnie z podstawa
programowg na zakoniczenie kazdego cyklu tematycznego,

e przeprowadzenie niektérych czesci zajeé (rozgrzewka), po ustaleniu z nauczycielem
(jeden raz w semestrze),

e zaprezentowanie ¢wiczen ksztattujgcych zdolnosci motoryczne,

e znajomos¢ przepisow gier zespotowych i sportéw indywidualnych realizowanych
zgodnie z podstawg programowa w teorii i w praktyce,

e uzyskany postep w poziomie sprawnosci fizycznej w stosunku do diagnozy
poczatkowej,

e wykorzystanie réznorodnych przyboréw do éwiczen.

Ustala sie 2 sprawdziany w semestrze, z umiejetnosci lub sprawnosci ogdlnej (ustala
nauczyciel), ktore bedg podlegaty ocenie. Sprawdziany z umiejetnosci ocenia sie w skali ocen
od 1 do 6. W przypadku sprawnosci ogélnej ocenie podlega postep ucznia.

Sprawdzenie wiadomosci z przepiséw odbywadé sie bedzie przy okazji prowadzenia zaje¢ w
formie gier.

Sposoby poprawy oceny przez ucznia:

v jezeli uczen z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie, to powinien go zaliczy¢
w ciggu trzech tygodni od powrotu do szkoty,

v' uczerh moze poprawié¢ kazdg ocene ze sprawdzianu, w ciggu trzech tygodni od
sprawdzianu. Po tym terminie traci takie prawo,

v uczen moze poprawiac ocene tylko raz.

Dodatkowe obszary oceniania zaje¢ WF

4. Dziatalnos¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej oraz reprezentowanie szkoty w zawodach
miedzyszkolnych

Uczen kazdorazowo otrzymuje ocene celujacy za podjecie nastepujacych dziatan:

e pomoc w organizowaniu imprez oraz szkolnych zawoddéw sportowych,

e udziat w miedzyszkolnych zawodach sportowych, w ramach rywalizacji organizowanej
przez MSZS,

e udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych.
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5. Pozaszkolna dziatalno$¢ sportowa

Podejmujac dziatania w tym obszarze uczen otrzymuje ocene celujacy za:

e udokumentowang przynaleznos¢ i czynne uczestnictwo w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych (przynajmniej 2 razy w tygodniu + rozgrywki, zawody sportowe),

e uczestnictwo w zajeciach rekreacyjno-sportowych (imienny dokument potwierdzajgcy
udziat, co najmniej 2 razy w tygodniu).

Sposoby monitorowania postepéw uczniow, weryfikacji ich wiedzy oraz umiejetnosci z
wychowania fizycznego realizowanego w formie zdalnej

1. Nauczyciel systematycznie przesyta uczniom materiaty edukacyjne (linki do filmow,
artykutéow, prezentacji itp.) w zakresie wiedzy oraz zacheca do podejmowania
aktywnosci fizycznej w domu.

2. Uczen w ciggu zaje¢ w systemie nauczania zdalnego podlega systematycznej i
obiektywnej ocenie w zakresie wiedzy.

3. Ocenianiu bedg podlegac wszystkie prace i odpowiedzi uczniéw na zadania przestane
za posrednictwem kont Office 365.

4. Nauczyciel szczegdétowo wskazuje zadania do wykonania, sposéb i forme ich realizacji
oraz termin nadsytania prac.

5. Wystawiajac ocene, nauczyciel zwraca uwage na kreatywnos$é uczniow, ich
zaangazowanie, wkiad pracy, przestrzeganie terminéw oddawania zadan.

6. Uczen otrzymuje ocene na podstawie przestanego nauczycielowi wykonanego
zadania.

7. Oceny na biezaco sg wpisywane do dziennika elektronicznego.

8. 0Ogodlne kryteria oceniania pozostajg niezmienione i nadal obowigzujg te zawarte w
dotychczasowych przedmiotowych zasadach oceniania.

9. Nauczyciel wystawia oceng roczng, biorgc pod uwage zaréwno oceny uzyskane przez
ucznia w trakcie trwania zajeé szkolnych stacjonarnie oraz w trakcie realizowania zajec
wychowania fizycznego w formie zdalnej.

10. Pozostate zasady wystawiania ocen nie ulegajg zmianie.
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Szczegotowe kryteria oceniania umiejetnosci przedmiotowych — obowigzuje skala ocen 1- 6

Celujacy 5,61-6,00
Bardzo dobry 4,75-5,60
Dobry 3,75-4,75
Dostateczny 2,75-3,75
Dopuszczajacy 1,75-2,75
Niedostateczny 1,00-1,7

Ocena ,,celujacy” — 6

Uczen jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, a jezeli nie éwiczy to tylko
z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych. Charakteryzuje sie wysokim
poziomem kultury osobistej. Uzyskuje wyniki z testéw i sprawdzianéw na poziomie bardzo
dobrym i celujgcym. Zalicza wszystkie testy i sprawdziany ujete w programie nauczania. Czyni
postepy w osobistym usprawnianiu sie we wszystkich sprawnosciach motorycznych.
Wykonywane zadania ruchowe przez ucznia sg przyktadem i wzorem do nasladowania dla
innych ¢wiczgcych. Potrafi dokona¢ oceny wiasnego rozwoju fizycznego. Rozwija witasne
uzdolnienia o charakterze rekreacyjno—sportowym, np. przynalezno$¢ do szkolnych
i pozaszkolnych klubéw sportowych. Stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajeé ruchowych.
Reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych. Stopien opanowanych
umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach na réznym szczeblu. Wysitek wktadany w zajecia wychowania fizycznego jest
maksymalny.

Ocena ,,bardzo dobry” —5

Uczen jest przygotowany do zajeé, posiada odpowiedni strdj sportowy, ¢wiczenia wykonuje
wiasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie. Wyniki testéw i sprawdziandéw na
poziomie bardzo dobrym i dobrym. Ma zaliczone wszystkie sprawdziany. Charakteryzuje sie
wiasciwym poziomem kultury osobiste]. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek
do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen. Pokazuje i demonstruje
niektére umiejetnosci ruchowe. Stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia
w sposodb znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach na réznym szczeblu.
Chetnie wspodtpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizycznej. Potrafi
zdiagnozowa¢ wiasng sprawnos¢ fizyczng. Systematycznie doskonali swojg sprawnosc
fizyczng, osigga postepy w osobistym usprawnianiu sie.
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Ocena ,,dobry” - 4

Uczen jest przygotowany do zajeé, nie wiecej niz 2 razy w poétroczu nie posiadat stroju
sportowego. Charakteryzuje sie wiasciwym poziomem kultury osobistej. Testy i sprawdziany
zalicza na poziomie dobrym. Potrafi wykonywac ¢wiczenia z niewielkimi btedami technicznymi
i o przecietnym stopniu trudnosci. Stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez
ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach na réznym szczeblu. Czyni postepy
w osobistym usprawnianiu w niektérych sprawnos$ciach motorycznych. Nie potrzebuje
wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem. Posiadane wiadomosci potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jego aktywnos$é na lekcji jest na poziomie
co najmniej dobrym. Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych
zastrzezen.

Ocena , dostateczny” — 3

Uczen jest przygotowany do zajeé, ale 3 lub wiecej razy w potroczu nie posiadat stroju
sportowego. Opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.
Wyniki testéw i sprawdzianéw sg na poziomie dostatecznym. Wykonuje ¢wiczenia
0 niskim poziomie trudnosci, niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi. Nie potrafi
zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w praktyce. Wykazuje mate postepy
W o0sobistym usprawnianiu motorycznym i nie przywigzuje do tego wagi. W jego
wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, awiedze ktdrg ma nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce. Nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego.

Ocena ,,dopuszczajacy” — 2

Uczen jest bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, nie ¢wiczy z btahych powoddw.
Uzyskuje wyniki testéw i sprawdziandw sg na poziomie dopuszczajacym. Cwiczenia wykonuje
niechetnie, niedbale, z duzymi btedami technicznymi. Nie pracuje nad swoim rozwojem
fizycznym oraz nie wykazuje postepdw w osobistym usprawnianiu. Nie wykazuje postepow w
zakresie umiejetnosci i wiadomosci. Nie przejawia wiekszej aktywnosci ruchowej na lekcjach,
ma niechetny stosunek do ¢éwiczen fizycznych. Wykazuje powazne braki w zakresie
zachowania zasad fair-play na zajeciach.

Ocena ,niedostateczny” — 1

Uczen prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji. Zapomina stroju, nie ¢wiczy
z btahych powodéw. Jego kultura osobista jest na niskim poziomie. Zachowuje sie wulgarnie
w stosunku do kolegdw, nauczyciela. Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach
sprawnosciowych. Nie przystepuje do obowigzkowych sprawdziandéw ujetych w programie
nauczania. Uzyskuje wyniki testdw i sprawdziandw na poziomie niedostatecznym. Wykazuje
brak nawykdéw higienicznych. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego. Nie
przejawia wiekszej aktywnosci ruchowej na lekcjach. Ma niechetny i niedbaty stosunek do
¢wiczen fizycznych. Sporadycznie stosuje sie do zasad fair-play na zajeciach. Nie dba o
zachowanie zasad bezpieczenstwa.
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PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 lutego 2015r.

e w sprawie szczegdétowych warunkédw i sposobu oceniania, klasyfikowania i

promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572, z pdzniejszymi zmianami):
§ 5. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych cwiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczent wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, zajec
komputerowych lub informatyki, na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia
w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajeé, o ktérym mowa w ust. 2, uniemozliwia
ustalenie srodrocznej lub rocznej, a w szkole policealnej — semestralnej, oceny klasyfikacyjnej,
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”
lub ,,zwolniona”.

Procedura postepowania:

1. W uzasadnionych przypadkach uczniowie, ktérzy, ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg
uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych, zobowigzani sg do dnia 30 wrzesnia biezgcego roku
wystgpi¢ z podaniem do dyrektora szkoty o zwolnienie, przedstawiajgc stosowne
zaswiadczenie. W przypadku uzyskania zwolnienia lekarskiego w pdzniejszym terminie
zobowigzani sg dostarczy¢ takie zwolnienie w ciggu siedmiu dni od daty jego wystawienia.

2. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z zajec
wychowania fizycznego na okres nie dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy przekazac nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktéry obowigzany jest przechowywaé je do konca danego roku
szkolnego tj. do 31 sierpnia.

3. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz miesigc, jednak nieobejmujace
catego semestru, nalezy ztozyé wraz z podaniem w sekretariacie szkoty. W przypadku
dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczenn dyrektor szkoty wydaje decyzje o
zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie tych wszystkich
zaswiadczen.

4. Zwolnienie moze dotyczy¢ poszczegdlnych semestrow lub catego roku szkolnego, w
zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w zajeciach.

5. O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice (opiekunowie
prawni). Sktadajg podanie do dyrektora szkoty (w sekretariacie), do ktérego zataczajg
zaswiadczenie lekarskie.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od
lekarza, jednak nie pdzniej, niz 1 tydzien od daty wystawienia zaswiadczenia.
Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z éwiczen z wsteczng datg (np. zaswiadczenie
wystawione w dniu 15 pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
od 1 wrzesnia) bedzie respektowane od daty wystawienia zaswiadczenia.

Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia w sekretariacie.
Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ w terminie do 7 dni roboczych
od daty wptywu podania.

Zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowaweca ucznia.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach
nie przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, to
wowczas uczen podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego przez caty semestr w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.
Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecnym na tych
zajeciach. W szczegolnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie
pisemnego oswiadczenia rodzicéw (opiekundw prawnych) ztozonego w sekretariacie
szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg nauczyciel
wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

Brak  okreslonego wyzej zwolnienia traktowane jest, jako nieobecnos$¢
nieusprawiedliwiona, co moze mieé istotny wptyw na ostateczng klasyfikacje ucznia z
przedmiotu. W ciggtej usprawiedliwionej nieobecnosci ucznia w szkole trwajgcej miesigc i
dtuzej mozliwe jest odstepstwo od wyzej wymienionych zasad oceniania ucznia.
Uczniowie posiadajgcy zwolnienie w zakresie wykonywania ¢wiczen fizycznych
zobowigzani sg do obecnosci na lekcji wychowania fizycznego i uczestnictwa w procesie
organizacji lekcji/ przygotowanie pomocy do zajec, sedziowanie, opieka nad szatnig itp.
Ucznia, ktéry posiada zwolnienie czesciowe z wykonywania ¢wiczen fizycznych ocenia sie
z nastepujgcych obszardow: postawa i aktywno$é, wiadomosci i umiejetnosci praktyczne.
Maksymalna ocena, jakg moze otrzymaé uczen zwolniony z wykonywania ¢wiczen na
lekcjach wychowania fizycznego to ocena bardzo dobra.

Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sg podstawg do catkowitego zwolnienia ucznia
z zaje¢ wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic sktada dyrektorowi szkoty,
ktéry wydaje decyzje o zwolnieniu tylko z okreslonych ¢wiczen w lekcji. Nauczyciel
wychowania fizycznego zobowigzany jest uwzglednic zalecenia lekarza w pracy z uczniem.
Z niniejsza procedurg zapoznaje ucznidow nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowaweca klasy rodzicéw (opiekundéw)
na pierwszym zebraniu z rodzicami.
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