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CZYM JEST?

Jest to otoczenie 
modlitewną opieką: 
❖ jednego 

nienarodzonego 
dziecka,

❖ wiadomego Bogu,
❖ zagrożonego śmiercią.



Duchowa Adopcja 
Dziecka Poczętego
NA CZYM 
POLEGA?
Polega na codziennej modlitwie: 
❖ przez 9 miesięcy (do 25 grudnia), 
❖ w intencji dziecka,
❖ oraz o nawrócenie tych, którzy 

chcą jego śmierci.



Duchowa Adopcja 
Dziecka Poczętego
JAK SIĘ 
MODLIĆ?

❖ Codziennie odmawia się jedną 
tajemnicę różańca + modlitwę 
adopcyjną.

❖ Można dołączyć dodatkowe 
praktyki modlitewne i pokutne np.: 
uczestnictwo we Mszy św., 
przyjęcie Komunii św. w intencji 
dziecka, uczynki miłosierdzia...



Duchowa Adopcja 
Dziecka Poczętego
JAK WZIĄĆ 
UDZIAŁ?
❖ Na adres:

maciej.drewniak@wodna.edu.pl
prześlij mail z informacją: „Biorę 
udział w Duchowej Adopcji 
Dziecka Poczętego”.

❖ Na kolejnych slajdach jest 
propozycja jak to zrobić.



Duchową Adopcję najlepiej podjąć podczas Mszy św. w uroczystość 
Zwiastowania Pańskiego 25 marca. Na pewno w Waszych kościołach 

parafialnych jest ona sprawowana.
W naszej kaplicy szkolnej taka Msza będzie o godz. 7.30

Duchową Adopcję można również podjąć samodzielnie, w domu.
Na kolejnych slajdach jest propozycja jak to zrobić.
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Codzienna modlitwa adopcyjna
Jest to modlitwa, którą razem z dziesiątkiem różańca odmawia się 
każdego dnia przez 9 miesięcy.

Anioł Pański
Modlitwa „Anioł Pański w skrócie przedstawia wydarzenie, które 
rozegrało się podczas zwiastowania: rozmowę anioła Gabriela
z Maryją i jej skutek, czyli poczęcie się Pana Jezusa.
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Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi
i poczęła z Ducha Świętego

Zdrowaś Maryjo…

Oto ja służebnica Pańska,
niech mi się stanie według słowa Twego

Zdrowaś Maryjo…

A Słowo stało się ciałem, 
i zamieszkało między nami

Zdrowaś Maryjo…

Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko.
Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Módlmy się: Boże, przez zwiastowanie anielskie poznaliśmy wcielenie 
Chrystusa, Twojego Syna, prosimy Cię, wlej w nasze serca swoją łaskę, 

abyśmy przez Jego mękę i krzyż zostali doprowadzeni do chwały 
zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Uroczyste przyrzeczenie
podjęcia

Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego
25 marca 2020 r., godz. 12.00

Przyrzeczenie Duchowej Adopcji
Tę modlitwę odmawia się tylko raz na rozpoczęcie Duchowej 
Adopcji.



Przyrzeczenie Duchowej Adopcji
Tę modlitwę odmawia się tylko raz na rozpoczęcie Duchowej 
Adopcji.

Anioł Pański
Modlitwa „Anioł Pański w skrócie przedstawia wydarzenie, które 
rozegrało się podczas zwiastowania: rozmowę anioła Gabriela
z Maryją i jej skutek, czyli poczęcie się Pana Jezusa.
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Najświętsza Panno,/ Bogarodzico Maryjo,/ 
wszyscy Aniołowie i Święci./ Wiedziony(na) 
pragnieniem niesienia pomocy w obronie 
nienarodzonych, / postanawiam mocno 

i przyrzekam,/ że od dnia dzisiejszego / biorę 
w Duchową Adopcję  jedno dziecko,/ którego imię 
jedynie Bogu jest wiadome,/ aby przez dziewięć 

miesięcy,/ każdego dnia,/ modlić się o uratowanie 
jego / oraz o sprawiedliwe i prawe życie po 

urodzeniu./ Tymi zobowiązaniami będą:/ jedna 
tajemnica Różańca,/ moje dobrowolne 

postanowienie,/ a także modlitwa,/ którą dziś po 
raz pierwszy odmówię.

Uroczyste przyrzeczenie
podjęcia

Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego
25 marca 2020 r., godz. 12.00

Codzienna modlitwa adopcyjna
Jest to modlitwa, którą razem z dziesiątkiem różańca odmawia się 
każdego dnia przez 9 miesięcy.



Przyrzeczenie Duchowej Adopcji
Tę modlitwę odmawia się tylko raz na rozpoczęcie Duchowej 
Adopcji.

Codzienna modlitwa adopcyjna
Jest to modlitwa, którą razem z dziesiątkiem różańca odmawia się 
każdego dnia przez 9 miesięcy.

Anioł Pański
Modlitwa „Anioł Pański w skrócie przedstawia wydarzenie, które 
rozegrało się podczas zwiastowania: rozmowę anioła Gabriela
z Maryją i jej skutek, czyli poczęcie się Pana Jezusa.
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Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej 
Matki Maryi, która urodziła Cię z miłością 

oraz za wstawiennictwem św. Józefa, 
Człowieka Zawierzenia, który opiekował się 
Tobą po urodzeniu - proszę Cię w intencji 

tego nienarodzonego dziecka, które 
duchowo adoptowałem, a które znajduje 

się w niebezpieczeństwie zagłady. Proszę, 
daj rodzicom miłość i odwagę, aby swoje 
dziecko pozostawili je przy życiu, które Ty 

sam mu przeznaczyłeś. Amen.

Uroczyste przyrzeczenie
podjęcia

Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego
25 marca 2020 r., godz. 12.00



URATUJ 
ŚWIĘTEGO!
Dołącz do Duchowej Adopcji Dziecka 

Poczętego


